SECURITE
ROUTIERE VIVRE,
ENSEMBLE

SUR LA ROUTE
U LA FATIGUE C'EST
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F AT I G U E DES CONDUCTEURS
DES ACCIDENTS PROFESSIONNEL§
MORTELS SONT CONCERNES
SUR 'AUTOROUTE PAR LA SOMNOLENCE

& CONDUITE

LE RISQUE D'AVOIR
UN ACCIDENT DANS

LA ¥2 HEURE QUI SUIT 3 ou x4
LES PREMIERS SIGNES

DE SOMNOLENCE

AYEZ LE BON REFLEXE

PICOTEMENT DOULEUR PARTEZ BIEN REPOSE, FAITES UNE PAUSE

DES YEUX MUSCULAIRE PAILLEMENTS TOUTES LES DEUX HEURES[3-\.1T5 j 7 AV 111
REGARD FIXE DES LES PREMIERS SIGNES DE FATIGUE
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