
Par amour des chiens et dans 
le souci constant de leur bien-
être, Sean McCormack, Chef 
vétérinaire chez tails.com s’est 
associé à Hélène Gateau,  vé-
térinaire et porte-parole de la 
marque en France, pour signer 
un livre de recettes de frian-
dises aussi saines que gour-
mandes, à déposer au pied du 
sapin pour son chien, ou son 
maître !   

Une enquête récente menée au 
Royaume-Uni auprès de propriétaires 
de chiens révélait que 80% des per-
sonnes interrogées célébraient l’anni-
versaire de leur chien en leur cuisinant 
un gâteau ou un plat dédié ! De façon 
générale, 44% d’entre eux indiquaient 
cuisiner régulièrement des friandises 
pour leur compagnon à 4 pattes* ! 
Avec Babines en cuisine, ces cuisiniers 
amoureux des chiens auront de quoi 
régaler leur meilleur ami en toute séré-
nité, grâce à des recettes simples pour 
chaque saison et des conseils d’experts. 

Noel gourmand
BABINES EN CUISINE 
UN CADEAU SUR MESURE QUI A DU CHIEN ! 
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Babines en cuisine :  
126 pages de conseils nutritionnels 
et de recettes gourmandes

Un cadeau original pour  soutenir 
le Dispensaire Vétérinaire Étudiant de Lyon

Tous les bénéfices de la vente de ce livre de recettes seront reversés au Dispensaire 
Vétérinaire Étudiant de Lyon afin de les soutenir dans leur mission. 
Cette association rassemble des étudiants ayant choisi de mettre leurs compétences 
au service des personnes de la rue. Les bénévoles interviennent directement dans les foyers 
partenaires pour sensibiliser et former les travailleurs sociaux à la prise 
en charge des animaux et leur fournir 
un suivi sanitaire gratuit, via des 
soins vétérinaires pour les animaux 
des plus démunis.

Les clés de la nutrition  :
Babines en cuisine n’est pas seulement 
un cadeau original à offrir ou à s’offrir, 
il sera également le meilleur allié 
des maîtres soucieux du bien-
être de leur chien. En matière 
d’alimentation le livre s’at-
tarde sur 4 grands principes : 

 Adapter l’alimentation 
à sa race, sa taille, son 

activité, sa santé… Chaque 
chien a des besoins nutri-
tionnels qui lui sont propres. 
Comme chez l’humain, il 
existe par exemple des ali-
ments susceptibles de géné-
rer des intolérances alimentaires 
et doivent être exclus. A contrario, 
certains aliments présentent des 
bienfaits comme aider à cal-
mer les chiens anxieux, ou en-
core à soulager certains pro-
blèmes de santé, comme des 
troubles digestifs ou cutanés. 

 Choisir les bons ingré-
dients : le mix d’ingrédients 

doit proposer un bon équilibre de 
protéines, lipides, glucides, fibres, 
vitamines et minéraux. Que ce soit pour 
leurs nombreuses vertus ou tout simple-

ment pour leur goût, il est important de 
choisir des ingrédients de qualité, adap-

tés aux besoins du chien et d’exclure 
ceux qui pourraient être nocifs 

ou trop gras, trop sucrés, trop 
salés… 

Servir les bonnes quan-
tités et les adapter s’il y 

a des «à-côtés». Les friandises 
proposées dans le livre repré-

sentent des petits extra plaisir, 
et quand elles sont importantes, 

il est nécessaire de les compta-
biliser dans la ration journalière.  
Une évaluation de son état cor-

porel aidera à déterminer si le chien 
affiche un poids optimal. 

 Ne pas oublier le goût 
et le plaisir !  

Si le palais du chien est 
moins difficile que celui de 
l’Homme, il est cependant im-
portant de conserver une di-

mension plaisir dans sa nourri-
ture. Ces friandises seront un bon 

complément gourmand de ses cro-
quettes habituelles, elles seront très 

stimulantes pour favoriser par exemple de 
nouveaux apprentissages. 

Babines en cuisine a vu le jour à l’initiative 
de Sean McCormack. Chef vétérinaire chez 
tails.com, il comprend mieux que personne 
le lien émotionnel unique liant chiens et 
maîtres. Passionné par son métier et très 
concerné par la nutrition de nos compa-
gnons à 4 pattes, il travaille depuis 5 ans avec 
les équipes de tails.com afin de proposer à 
nos chiens une alimentation parfaitement 
adaptée à leurs besoins. Avec ce livre de re-
cettes, Sean a souhaité aller plus loin encore 
dans son accompagnement à prendre soin 
au mieux de nos animaux. 

Super-aliments, ingrédients à proscrire, ré-
gime à adapter en fonction de la race, de la 
taille, de sa condition physique… Pour Ba-
bines en cuisine, Sean dévoile en introduc-

tion tous les réflexes nutritionnels à adopter 
pour nourrir correctement son chien. 

Il développe dans une seconde partie 
24 recettes de friandises à préparer en guise 
de récompense ou juste pour le plaisir. 
Pour certaines d’entre elles, il s’est associé à 
Hélène Gateau, vétérinaire, porte-parole de 
la marque en France. Accompagnée de 
Colonel, son adorable Border terrier, Hélène 
a pris son rôle très à cœur en créant des 
recettes pour chaque saison.. 

Toutes ces propositions ont été pensées en 
complément d’une alimentation, comme 
un bonus pour renforcer la relation entre le 
chien et son maître tout en ayant une action 
bénéfique sur sa santé.

Sean McCormack
Chef vétérinaire 
   chez tails.com

Hélène Gateau, 
vétérinaire :
Pour nos chiens, comme pour nous, une 
alimentation de qualité revêt une importance 
primordiale, quel que soit l’âge. 
Elle assure une bonne croissance, fournit l’énergie 
nécessaire aux activités quotidiennes 
et à l’apprentissage, soutient les différentes 
fonctions du corps et elle aide à stimuler le système 
immunitaire et à prévenir l’apparition de maladies.

Bref, il nous appartient de choisir pour notre chien 
une alimentation équilibrée et adaptée, gage 
d’une vie plus longue et en meilleure santé !



2 recettes pour se lancer !
Les recettes imaginées pour ce livre suivent naturellement 
les saisons et les temps forts de l’année. Des friandises glacées 
pour rafraîchir nos chiens pendant les chaudes journées d’été, 
aux bouchées pot au feu réconfortantes pour les premiers frimas, 
en passant par le gâteau d’anniversaire pour célébrer son 
compagnon comme il se doit… tails.com a pensé 
à tous les plaisirs gourmands !

Steaks de saumon à la française - p 48 :  
Hélène Gateau a revisité la recette de son enfance, à 
base de veau, en le remplaçant par du saumon qui 
apporte de bons acides gras essentiels pour la peau de 
terrier à poils durs de Colonel.

Gaufres au magret séché p 98 :  
la pâte à gaufre est sacrée pour Hélène, originaire de Picardie ! 
Dans sa famille, la recette de la pâte se transmet de mère en 
fille, et comme pour les crêpes, la première de la fournée, rarement 
réussie, est appelée “la gaufre du chien” qui se fait un malin plaisir 
de débarrasser la cuisinière ! Dans cette version, le magret 
de canard, très parfumé, apporte une saveur très appétente pour 
les chiens. 

Babines en cuisine sera disponible 
à partir du 18 novembre 2021 
dans les magasins Fnac, WHSmith 
Paris, Furet du Nord, Decitre et sur 
Amazon.fr, et BookDepository.com
Pré-commande à partir 
du 1er octobre 2021. 
Prix conseillé : 14,99€TTC

Retrouvez toute l’actu de tails.com 
sur les réseaux sociaux :

 tailsFR  tailsFR  

Contacts presse / Le Bureau de Com 
Mia Bertier / mbertier@lebureaudecom.fr 

06 74 37 98 39

TAILS.COM : Lancée en Angleterre en 2014 par des passion-
nés d’animaux et de technologie, tails.com est considérée 
outre-Manche comme la marque d’aliments pour animaux 
de compagnie qui connaît la croissance la plus rapide du 
pays. Elle nourrit aujourd’hui plus de 250 000 chiens dans 9 
pays - dont la France, pour le plus grand bonheur de nos com-

pagnons à quatre pattes ! - soit 14 millions de repas distribués chaque mois. 
Fondée sur un algorithme exclusif, ainsi qu’un process industriel particu-
lièrement innovant, tails.com formule des recettes totalement sur mesure, 
qui prennent en compte les caractéristiques physiques et comportemen-
tales de chaque chien. La nourriture est livrée chaque mois à domicile sous 
forme d’abonnement sans engagement.

SEAN MCCORMACK a étudié les sciences animales au 
cours de ses études secondaires, il passe son diplôme de 
médecine vétérinaire à l’University College Dublin. Avant 
de devenir vétérinaire en chef chez tails.com, Sean a pra-
tiqué pendant six ans dans différentes cliniques de réfé-
rence spécialisées dans les animaux exotiques ou de petite 
taille.. Il a toujours eu un intérêt particulier pour le bien-être 
animal et la nutrition.

HÉLÈNE GATEAU a effectué ses études à l’École vétéri-
naire de Nantes et à l’École nationale vétérinaire d’Alfort. 
Vétérinaire passionnée invétérée de chiens, chroniqueuse 
et auteure, elle est présente dans les médias depuis 10 ans 
pour partager ses connaissances et promouvoir le bien-
être animal. Elle a participé aux émissions Midi en France 
(France 3) et Vivement dimanche (France 2), a même été 
à la tête d’une série animalière Hélène et les animaux 

(France 5). En ce moment, c’est dans l’émission C Jamy et le week-end sur 
RTL que les Français ont plaisir à la retrouver. En septembre 2021, elle sort 
2 livres aux éditions Solar “Je rends mon chien heureux” et “je rends mon 
chat heureux”.

LE DISPENSAIRE ÉTUDIANT VÉTÉRINAIRE DE LYON est 
une association loi 1901 créée en 2008 et entièrement 
gérée par des étudiants vétérinaires lyonnais. Son but est 
de promulguer des soins gratuits ou à moindre coût aux 
animaux de personnes démunies, marginalisées ou en 
difficulté. 
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